
 

Foces del río Pendón 
P.R. AS - 45 

Este sendero fue inaugurado el 17 de diciembre de 1995 con motivo del 

Belén de Cumbres de la F.E.M.P.A. 

El sendero de Les Foces de Pendón tiene su inicio en Fuentesanta. Al 

mismo lado del antiguo balneario, hoy planta embotelladora, comenzamos la 

marcha en dirección sur, cruzando el puente sobre el río Pra. Girando hacia la 

derecha cogeremos la pista ascendente de la izquierda. En el primer cruce 

tendremos dos opciones: a la derecha por Tabléu o a la izquierda por Los 

Fornos. 

Seguiremos esta última 

que, sin abandonarla, entre 

bosques centenarios de castaños 

en un pequeño trayecto nos 

subirá a Los Fornos desde donde 

se contempla al este Casielles. 

Una vez en el colláu, junto a la 

caseta del abrevadero, 

cruzaremos la pequeña campera 

para seguir la senda tallada en la 

roca que nos conduce por el desfiladero hacia Pendón, con las maravillosas 

panorámicas que este río nos ofrece, río también conocido en la zona como río 

La Peña. 

Les Mecedures 

En un apasionante trayecto nos adentraremos en lo más maravilloso de 

Les Foces. Una vez en la captación de aguas, lugar conocido como Les 

Mecedures, cruzaremos las cristalinas aguas hacia nuestra izquierda, por entre 

las riegas (la de la derecha conocida como Bomalu y la de la izquierda como la 

riega de Pendón) y seguiremos por el bosque de centenarios robles y fayes 

para volver a cruzar la riega de Bomalu a nuestra derecha por el Puente 
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Pendón, donde cogeremos el antiguo camino de La Canal en dirección 

noroeste. Este camino empedrado entre una vegetación exuberante de 

avellanos y robles hasta hace pocos años sirvió para acarretar la hierba de los 

prados de Pendón hacia los pueblos de Buyeres y Ovín. 

Ascendiendo por las 

revueltas nos queda a nuestras 

espaldas uno de los parajes más 

bellos de Asturias por su salvaje 

virginidad respetada a través de 

los siglos. En este ascenso suave 

y divertido llegaremos al Colláu 

de La Canal descendiendo hacia 

el Mayáu Pastor, zona pastoril 

salpicada de bellas cabañas 

utilizadas por los pastores de la zona en los meses de primavera y verano. 

Desde este bello paraje seguiremos en dirección noroeste por el antiguo 

camino carretero atravesando el Cantu Corral para dejar a nuestra izquierda la 

zona pastoril de Entresierres y llegar a la fuente del Faéu, desde donde 

empezaremos a divisar gran parte del concejo de la sidra. 

Río Pendón 

Siguiendo el descenso por Los Xerrapos llegaremos al llano de Tabléu, 

donde seguiremos por la pista hacia arriba. Luego llegaremos a La Vallorita; 

desde esta zona al norte empezamos a contemplar los pueblos de Gradátila, 

Piloñeta, Ovín, Oméu, Buyeres, así como gran parte del valle del río Pra o valle 

de Fuentesanta en el que destaca el palacio de La Ferrería. Desde estas 

atalayas seguiremos en un suave descenso por el camino rodeado de las 

especies arbóreas más típicas de nuestra región para llegar a nuestro punto de 

partida, Fuentesanta, donde podremos saciar nuestra sed con un buen trago de 

agua en la fuente de La Vegona, en la margen derecha del río Pra. 

Manuel Ángel Alonso 

 
C/ Prau Llamargón, s/n   
33520 Nava  669 06 49 62 
Asturias  contacto@gmnava.com 



 

PERFIL DE LA RUTA 

 

 
MAPA DE LA RUTA 

 
 

 
C/ Prau Llamargón, s/n   
33520 Nava  669 06 49 62 
Asturias  contacto@gmnava.com 


